FISA DISCIPLINEI

1. Date despre program

1.1 Institutia de inva{dmant Universitatea Babes-Bolyai
superior

1.2 Facultatea Sociologie si Asistentd Sociald
1.3 Departamentul Asistenta Sociala

1.4 Domeniul de studii Asistenta Sociala

1.5 Ciclul de studii I

1.6 Programul de studiu / Licentd

Calificarea

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea Psihologia varstelor
disciplinei
2.2 Titularul activitatilor de curs Cercet. dr. Georgiana Susa-Erdogan
2.3 Titularul activitatilor de Drd. Gabriela Urian; Drd. Andreea Barbu
seminar
2.4 Anul de 2 2.5 Semestrul | I [2.6. Tipul de | Examen final scris, |2.7 Regimul | Obligatorie
studiu evaluare proiect semestrial, | disciplinei
evaluare continua.

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activititilor didactice)

3.1 Numir de ore pe sdptamand 3 Din care: 3.2 curs | 2 3.3 seminar/laborator | 1
3.4 Total ore din planul de invagimant| 42 | Din care: 3.5 curs | 28 3.6 seminat/laborator | 14
Distributia fondului de timp: ore
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 2%
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 15
Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 15
Tutoriat 2.
Examinari ’ Z
Alte activitafi: ....occoovennens ~
3.7 Total ore studiu individual £
3.8 Total ore pe semestru 100
3.9 Numdrul de credite 4

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum e Inscrierea la acest curs este conditionatd de parcurgerea urmdtoarelor
discipline: Introducere in psihologie, Psihologie Cognitiva i
Psihologie Experimentala

4.2 de competente e Capacitatea de analizi critica a literaturii de specialitate




e Capacitatea de a opera cu conceptele fundamentale ale metodologiei

cercetirii psihologice

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1 De desfasurare a e
cursului o

Calculator conectat la Internet

Imprimanta

Acces la resurse bibliografice (ex. abonament la Biblioteca Centrald
“Lucian Blaga™)

Acces la echipamente de fotocopiere

Loc de desfasurare: Amfiteatrul Facultatii de Sociologie si Asistenta

Sociala

5.2 De desfisurare a °

seminarului/laboratorului

Calculator conectat la Internet (pentru a putea accesa bazele de date si
resursele electronice suplimentare)

Imprimantd

Acces la echipamente de fotocopiere

Loc de desfasurare: Facultatea de Sociologie si Asistenta Sociala




6. Competentele specifice acumulate
1. Cunoastere si intelegere

® cunoasterea teoriilor principale ale psihologiei dezvoltarii si metodelor specifice acesteia

" cunoasterea principalelor caracteristici de dezvoltare argumentarea modificarilor ontogenetice
care apar pe tot parcursul dezvoltarii

= diferenfierea mecanismelor i factorilor care determind dezvoltarea
2. Explicare si interpretare

" interpretarea modificérilor ontogenetice din copilarie, adolescenti si vérsta adulta prin prisma
mecanismelor si a factorilor care stau la baza acestora

= analiza traseului de dezvoltare normativ, tipic, pe baza precursorilor

3. Instrumental — aplicative

Competente profesionale

" proiectarea investigarii mecanismelor ontogenetice in copilarie, adolescent si varsta adulta
» utilizarea metodelor si design-urile specifice domeniului (longitudinal si transversal)
» realizarea de observatii comportamentale pe baza cunostintelor dobandite

= Manifestarea atitudinii pozitive fata de orice varsta

* Promovarea valorilor care optimizeaza dezvoltarea

® Valorizarea diferenfelor interindividuale

Integrarea multi-dimensionald a informatiilor despre functionarea umana

Competente
transversale
m

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor acumulate)

7.1 Obiectivul general al e Familiarizarea cu principalele caracteristici tipice ale dezvoltarii

disciplinei copilului, adolescentului si adultului

7.2 Obiectivele specifice e Cunoasterea principalelor abordari teoretice ale psihologiei
dezvoltarii

e Cunoasterea rolului factorilor genetici si de mediu in dezvoltare
o Intelegerea modificarilor ontogenetice aparute pe parcursul vietii
e Realizarea de observatii ale comportamentului aplicand cunostintele

invafate

8. Continuturi
8.1 Curs Metode de predare Observatii
Teorii ale dezvoltarii de-a lungul intregii vieti Expunerea

Exemplul

Sinteza cunostintelor
Etapa prenatala Expunerea

Exemplul

Descoperire dirijatd




Nasterea. Caracteristici de dezvoltare ale nou- Expunerea
Exemplul

nascutului
Sinteza cunostintelor

Dezvoltarea cognitiva in primul an de viata Prelegere interactiva
Exemplul
Descoperire dirijata

Dezvoltarea socio-emotionali in primul an de viatd | Expunerea
Exemplul

Sinteza cunostintelor
Descoperire dirijata

Caracteristici ale dezvoltirii fizice, cognitive si Dezbatere
socio-emotionale in perioada 1-3 ani Sinteza cunostintelor
Descoperire dirtjata
Etapa prescolari — dezvoltare fizicd, cognitiva si Expunerea
socio-emotionala Exemplul

Sinteza cunostintelor
Descoperire dirijata

Caracteristici ale dezvoltirii in perioada scolara Expunerea

mici (copildria mijlocie) Prelegere interactiva
Exemplul

Caracteristici ale dezvoltarii in perioada Expunerea

adolescentei I Exemplul

Sinteza cunostintelor
Descoperire dirijatd

Caracteristici ale dezvoltirii in perioada Expunerea

adolescentei 1T Exemplul
Sinteza cunostintelor

Descoperire dirijata

Caracteristici ale dezvoltirii in perioada adulti Prelegere interactiva

tanara Clarificare
conceptuald
Expunerea

Caracteristici ale dezvoltirii in perioada adulta de Clarificare

mijloc conceptuala

VArsta a treia — functionare fizicd si cognitiva Prelegere interactiva
Conversatia
Exemplul

Analiza integrativi a dezvoltarii pe tot parcursul Conversatia

vietii Sinteza cunostintelor
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9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptirile reprezentantilor comunititii epistemice,
asociatiilor profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

Studentii vor dobandi atét cunostinte de ordin teoretic vizand caracteristicile dezvoltarii de la conceptie
pana la varsta a treia, cat Si abilititi practice cum ar fi: abilitatea de a observa comportamentul uman din
perspectiva proceselor de dezvoltare care se deruleaza la o anumitd varsta; abilitatea de a comunica
parintilor sau altor persoane implicate in ingrijirea copiilor cunostinte despre schimbdrile normative pe
parcursul copilariei; abilitatea de a combate argumentat miturile nefundamentate stiintific cu privire la
dezvoltarea copiilor; abilitatea de a infelege individul si posibilele dificultdti cu care se confrunta si din
perspectiva sarcinilor de dezvoltare specifice etapei in care se afla; abilitatea de a gandi un design de
cercetare centrat pe intelegerea unor diferente de varsta. Disciplina este fundamentala pentru profesia de
asistent social.

10. Evaluare

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 metode de evaluare 10.3 Pondere din
nota finald
10.4 Curs Demonstrarea infelegerii Examen scris 40%

cunostintelor acumulate i
a capacitatii de transfer a
acestora.

Realizarea unei lucriri Proiect aplicativ 30%
pentru demonstrarea
capacitatii de analiza
criticd a conceptelor si
teoriilor dezvoltarii.
10.5 Seminar/laborator Demonstrarea intelegerii Examen scris 30%
cunostintelor acumulate si
a capacitatii de transfer a
acestora.

10.6 Standard minim de performanta

e Prezenta la cursuri i seminarii in proportie de 70%
e Prezenta la examenul scris. J
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Data completarii Titular curs
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